Ceska kuchyné

O Ceské kuchyni se fika, ze je téZka, mastna, ale velmi dobra. V dnesni dobé predevsim mladi Cesi davaji pfednost
leh&i stravé, ale o vikendu nebo na né&jaky svatek kazdy Cech rad zhtesi a da si k jidlu n&co typicky Seského.
DtleZitou souasti tradiéni &eské kuchyné jsou polévky. Nejéastgji Cesi pFipravuji vyvary (zeleninové, kufeci, hovézi).
Mezi tradi¢ni polévky patfi hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky (podava se tradicné na svatbach), dale bramboracka,
Cesnecka, gulasova, drstkova, zelna s klobasou ¢&i kulajda.

V CR je roz&iten sbér hub. Sbér hub je nejen konigkem mnohych Cechtl, ale samotné houby jsou v nasi zemi pfisadou
rlznych jidel (téZ se obaluji a smazi).

Ceské kuchyni kraluje maso. Jime predevsim veprové, hovézi, driibe, ale také sladkovodni ryby & zvéfinu. K mastm
se pfipravuji rizné omacky, napr.: koprova, houbova, rajska, svickova, paprikova.

Tradi¢ni pfilohou jsou knedliky (houskové i bramborové) €i brambory. Mnoho lidi vSak v dnesni dobé dava prednost
riznym druhdm téstovin a ryzi.

Mezi tradi¢ni €eska jidla patfi veprovy fizek s bramborem (na Vanoce s bramborovym salatem), vepro, knedlo, zelo,
svi€kova s knedlikem, rajska omacka s knedlikem a hovézim masem, gulas, smazeny kapr (pfedevsSim na Vanoce),
prazska Sunka, bramborové knedliky plnéné uzenym masem, pe€¢ena kachna s knedlikem a se zelim, bramborak,
hrachova kase (nebo ¢ocka) s uzenym masem, kralik s knedlikem.

Nasi studenti si velmi radi objednavaji k jidlu tzv. ,smazak" — syr obaleny v trojobalu (mouka, vaji¢ko, strouhanka) a
osmazeny na panvi.

Ze sladkych jidel pfipravujeme v Cechach predevéim kynuté ovocné knedliky, buchty (nejéast&ji tvarohové, makové
¢i povidlové), Skubanky ¢i bramborové Sisky s makem, zemlovku nebo dukatové buchticky s krémem.

Dezerty — babovka, kolace (tvarohové, makove, povidlové)

K tradiénim ¢eskym alkoholickym napojdm patfi na prvnim misté pivo, dale vino (vinna réva se péstuje prfedevsim na
Moravé) a slivovice (napoj, ktery pochazi téz z Moravy).

K pivu konzumuiji Cesi vétsinou bufty s cibuli (utopence), tlaéenku, olomoucké tvartizky, nakladany hermelin.



